
DER GRILL IST AN!
Die BBQ-Specials 2024 von Men's Health und Women's Health



Men's-Health-Leser sind Grill-Fans…

Quelle: best for planning 2023 (Basis: Deutschsprachige 14+ Jahre), Men's Health Crossmediale Markenreichweite (1,44 Mio.) *trifft voll und ganz oder eher zu
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Bezeichnen sich als Genießer

    74%

90%
Grillen oder machen 

mindestens selten Barbecue

Gutes Essen und Trinken 
spielen in ihrem Leben eine 

große Rolle*

Verwenden beim Kochen 

Würz- oder Grillsaucen

 (Index 115)

88% 

81%



…und Women's-Health-Leserinnen richtige Genießerinnen!
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Bezeichnen sich als Genießer

    77%

91%
Grillen oder machen 

mindestens selten Barbecue

Gutes Essen und Trinken 
spielen in ihrem Leben eine 

große Rolle*

Verwenden beim Kochen 

Würz- oder Grillsaucen

 (Index 114)

88% 

85%

Quelle: best for planning 2023 (Basis: Deutschsprachige 14+ Jahre), Women's Health Crossmediale Markenreichweite (0,79 Mio.) *trifft voll und ganz oder eher zu



Der Grill ist an! 
Unsere BBQ-Specials 2024

Ob saftige Steaks, köstliche Spieße oder knuspriger Fisch – zur 

Grill-Saison 2024 präsentieren Men's Health und Women's Health 

die besten Rezepte und leckere Gerichte für den Grill, ergänzt um 

Tipps zum Equipment und viele Ideen, die ein BBQ zum Erlebnis 

werden lassen. 

Auf insgesamt 4 Seiten präsentiert Men's Health in Ausgabe 6/2024 

den Fleisch-Guide für bewussten Fleischkonsum sowie in Ausgabe 

7+8/2024 auf 6-8 Seiten einen nachhaltigen Grill-Guide: Gesünder, 

besser und nachhaltiger Grillen. Um Fleischersatzprodukte geht es in

Women's Health Ausgabe 4/2024: Warum die besser sind als ihr Ruf 

und wie lecker sie sich auf dem Grill machen!

Auf MensHealth.de und WomensHealth.de werden während der 

gesamten Grill-Saison digitale Grill-Specials prominent eingebunden 

– sie können exklusiv von einem Partner präsentiert werden. Der 

Partner wird mit großformatigen Werbemitteln und einem presented-

by-Logo in das gesamte Digital-Special integriert. Ein flankierendes 

Mediapaket aus Bannern und nativen Teasern sowie redaktioneller 

Promotion und in den Social-Media-Kanälen führen die User direkt 

zu den Special-Inhalten.

Ein natives Advertorial wird individuell für den Partner erstellt und 

ebenfalls in das BBQ-Special integriert.

Konzept



Der Grill ist an! 
Unsere BBQ-Specials 2024

Der große BBQ-Guide 2024

• Die besten Burger-Rezepte für den Sommer

• Nachhaltiger Grillen: die leckersten Fleisch-

Ersatzprodukte auf dem Rost

• Grillen auf dem Balkon: So gibt’s keine dicke Luft! 

• Das perfekte Fleisch: Ultimatives BBQ-Know-How

• Diese Beilagen und Soßen geben Ihrem Steak den 

letzten Kick

• Das passende Grill-Equipment 

• Die besten Drinks und Tipps für die perfekte Grill-Party

• u.v.m.

Plus digitale kundenspezifische Advertorial-Inhalte:

• Produktvorstellungen (Bild + Text + Verlinkung)

• Video-Integration

• Gewinnspiel-Integration

Inhalte der digitalen Specials

Themen vorbehaltlich Änderungen durch die Chefredaktion.



Der Grill ist an! 
Unsere BBQ-Specials 2024
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Social-Media-Begleitung der digitalen Specials

• Begleitende Instastories und Posts zum Thema Grillen mit 

Link zum Special und zum Kunden-Advertorial

• Partner-Tagging und Hashtag-Integration

Optional buchbar:

Presenting Men's Health Wochenquiz

• Das interaktive Wochenquiz von Men's Health wird mit Fragen 

zum Thema BBQ-Trends/-Rezepte gestaltet und präsentiert 

vom Kunden

• 3-4 Slides; das letzte Slide verlinkt zum Kunden-Advertorial

• Zusatzbaustein buchbar ab 10k EUR n/n

Insta-Reels

Individuell von der Redaktion produzierte Insta-Reels über die 

BBQ-Trends und -Rezepte 2024. Preis auf Anfrage.

Social-Media-Bausteine



Der Grill ist an! 
Unsere BBQ-Specials 2024

Print

• 1/1 Anzeigenseite in Men's Health & Women's Health, 

z.B. Men's Health #7+8/2024 (EVT 13. Juni 2024) und 

Women's Health #4/2024 (EVT 18.06.2024), Platzierung im 

Umfeld Grillen

Digital

• Exklusiv-Presenting der BBQ-Specials auf MensHealth.de 

und WomensHealth.de

• Exklusive Festplatzierung der Presenting-Werbemittel* und des 

presented-by-Logo im gesamten Special

• Advertorial-Integration* inkl. Gewinnspiel-Aktion

• Flankierendes Mediapaket (Banner, Teaser, Newsletter)

• Begleitendes Social-Media-Posting 

• Laufzeit: 4-6 Wochen (Start nach Absprache)

Bruttokontakte: mind. 2,9 Mio.

Bruttomediawert: 150.149,- EUR

Angebot: 63.175,- EUR n/n*

Crossmediales Angebot

*Das Advertorialmaterial und die Banner werden vom Kunden angeliefert. Das Angebot versteht sich zzgl. 

gesetzlicher MwSt. (+ ggf. Gewinnstellung) und ist nur buchbar über die Motor Presse Stuttgart.



Der Grill ist an! 
Unsere BBQ-Specials 2024

• Exklusiv-Presenting der BBQ-Specials auf 

MensHealth.de und WomensHealth.de

• Exklusive Festplatzierung der Presenting-Werbemittel* 

und des presented-by-Logos im gesamten Special

• Advertorial-Integration* inkl. Gewinnspiel-Aktion

• Flankierendes Mediapaket (Banner, Teaser, Newsletter)

• Begleitendes Social-Media-Posting 

• Laufzeit: 4-6 Wochen (Start nach Absprache)

Bruttokontakte: mind. 1,39 Mio.

Bruttomediawert: 96.449,- EUR

Angebot: 47.959,- EUR n/n*

Digitales Angebot

*Das Advertorialmaterial und die Banner werden vom Kunden angeliefert. Das Angebot versteht sich zzgl. 

gesetzlicher MwSt. (+ ggf. Gewinnstellung) und ist nur buchbar über die Motor Presse Stuttgart.



Der Grill ist an! 
Unsere BBQ-Specials 2024

• 1/1 Anzeigenseite in Men's Health Ausgabe #7+8/2024 

(EVT 14. Juni 2024) & Women's Health #4/2024 (EVT 

18.06.2024), Platzierung jeweils im Umfeld Grillen

• 1/1 Anzeigenseite im Men's Health Food Guide und 

Women's Health Food Love (EVT 11. bzw. 16. Juli 2024). 

Platzierung im Food Guide im Umfeld Grillen, in Food Love 

nach Absprache.

Bruttokontakte: mind. 1,6 Mio.

Bruttomediawert: 87.700,- EUR

Angebot: 43.609,- EUR n/n*

Printangebot inkl. MH und WH Food-Sonderhefte

*Das Angebot versteht sich zzgl. gesetzlicher MwSt.  und ist nur buchbar über die Motor Presse Stuttgart.



Der Grill ist an! 
Unsere BBQ-Specials 2024

Men's Health Ausgabe #7+8/2024

Erscheinungstermin: 13. Juni 2024

Buchungsschluss: 07. Mai 2024

Druckunterlagenschluss 16. Mai 2024

Women's Health Ausgabe #4/2024

Erscheinungstermin: 18. Juni 2024

Buchungsschluss: 13. Mai 2024

Druckunterlagenschluss 17. Mai 2024

Men's Health Food-Guide 

Erscheinungstermin: 11. Juli 2024

Buchungsschluss: 5. Juni 2024

Druckunterlagenschluss: 13. Juni 2024

Women's Health Food Love 

Erscheinungstermin: 16. Juli 2024

Buchungsschluss: 10. Juni 2024

Druckunterlagenschluss: 18. Juni 2024

Digitalspecials

Buchung und Material mind. 4 Wochen vor dem Start

Timings



IHR PERFEKTES UMFELD



Digitale Umfelder und Specials zum Thema Grillen

BBQ-Specials auf MensHealth.de und WomensHealth.de



Beispiel für ein exklusives Sponsoring

Grill-Special presented by Penny

• Exklusiv-Presenting des BBQ-Specials auf MensHealth.de

• Exklusive Festplatzierung der Presenting-Werbemittel und 

des Presented-by-Logo im gesamten Special

• Advertorial-Integrationen 

• Flankierendes Mediapaket (Banner, Promotionteaser, Newsletter-Integrationen)

• Begleitendes Social-Media-Posting 



ANHANG
Die Food-Sonderhefte von Men's Health & Women's Health



Der Men's Health Food-Guide

Der Food-Guide 2024 von Men's Health dreht sich um das 

beste Essen für Männer. Von Protein-Food bis hin zu leckeren 

Rezepten und Food-Tipps, die perfekt sind für die 

Sommerfigur:

Termine

EVT  11.07.2024

Anzeigenschluss 05.06.2024

Druckunterlagenschluss 13.06.2024

Auflage

Verbeitete Auflage 50.000 Exemplare 

(Abonnenten von Men's Health sowie im Handel)

Kosten 1/1 Anzeige:

17.000 EUR brutto / Platzierung nach Absprache, seitenteilige 

Formate nicht möglich

Termine & Mediakosten

Preise 2024, zzgl. MwSt. Das Angebot ist rabatt- und AE-fähig. Mögliche Themenänderungen vorbehalten.



Der Men's Health Food-Guide

Redaktionelle Beispielseiten



Women's Health Food Love

Die Sonderausgabe Food Love 2024 bietet den Leserinnen 

eine Übersicht der neuesten Food-Trends von nachhhaltig, 

veggie über wohltuende Fitness-Ernährung und ist der ideale 

Begleiter für alle Food-Lovers. 

Termine

EVT  16.07.2024

Anzeigenschluss 10.06.2024

Druckunterlagenschluss 18.06.2024

Auflage

Verbeitete Auflage 50.000 Exemplare

(Abonnentinnen von Women's Health sowie im Handel)

Kosten 1/1 Anzeige:

17.000 EUR brutto / Platzierung nach Absprache, seitenteilige 

Formate nicht möglich

Termine & Mediakosten

Preise 2024, zzgl. MwSt. Das Angebot ist rabatt- und AE-fähig. Mögliche Themenänderungen vorbehalten.



Women's Health Food Love

Redaktionelle Beispielseiten 
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Ansprechpartner

Sprechen Sie uns gerne an!

MOTOR PRESSE STUTTGART

GmbH & Co. KG

Leuschnerstr. 1

70174 Stuttgart

www.motorpresse.de

www.mps-vermarktung.de

UNIT SALES DIRECTOR LIFESTYLE

Anika Magenheim

Telefon 040 8533 03 87

amagenheim@motorpresse.de

SALES DIRECTOR MEN'S HEALTH

Katja Wiedemann

Telefon 040 8533 03 83

kwiedemann@motorpresse.de



SPEZIALISIERT AUF LEIDENSCHAFT
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