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Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben. Langer gesund leben.

Das neuartige Magazin fir Patientinnen und Patienten

« Basierend auf unserer hohen journalistischen Kompetenz im Bereich
Pravention / Gesundheit/ Ernahrung / Fitness seit 3 Jahrzehnten

* Entwickelt gemeinsam mit den Machern von my life
(Klaus Dahm / Silvia von Maydell)

« Greift die zwei gro3en gesellschaftlichen Megatrends auf:
Pravention und Longevity

* Verbindet nutzwertigen Qualitatsjournalismus mit zeitge
Lifestyle-Optik und einem vollig neuen Zielgruppenangze

* Druckauflage: mindestens 200.000 Exemplare*

« Auslage und Verteilung in mehr als 10.000 ausg
Arztpraxen, bundesweit

* Digitale-Prasenz tiber LONGEVITY-Content
WomensHealth.de

e LONGEVITY-Newsletter an Uber 55.000
von Men's Health, Women's Health und

*Longevity Magazin und Maxibeilagen
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Gezielt platziert in der Arztpraxis

Im Umfeld von Glaubwirdigkeit & Aufmerksamkeit

Dank der gezielten Distribution in ausgewahlten Arztpraxen
erreicht das Magazin Leser:innen genau in dem Moment, in
dem ihr Informationsbedtrfnis am groften ist - ein Augenblick
voller Aufmerksamkeit, Offenheit und Vertrauen. Auf dem Cover
signalisiert die Botschaft: ,lhr personliches
Mitnahmeexemplar aus lhrer Arztpraxis”, dass das Heft direkt
von ihrem Arzt/von ihrer Arztin empfohlen wird. Mit 58 %
geniel3t diese Berufsgruppe das héchste Vertrauen, wodur
das Magazin zusatzlich aufgewertet wird. 2

Dieses Umfeld macht das Heft zu einem einzigartiger
aufmerksamkeitsstarken Medium, das Botschaften ¢
einer hoch engagierten, gesundheitsaffinen Zielg
transportiert. Wer hier prasent ist, profitiert vo
Relevanz, héchster Sichtbarkeit und der Chanc
Zielgruppe unmittelbar vor dem Gang in die
erreichen.

Quelle: Ipsos Global Trustworthiness Index 2024 e Datenbasis: 23,530
under the age of 75 across 32 countries, interviewed 24 May - 7 Jun



Gesundheit geht uns alle an

Unsere Zielgruppe ist so vielfaltig
wie das Wartezimmer selbst. Jung
und alt, privat oder gesetzlich
versichert, gesundheitsbewusst - sie
alle eint eine klare Entscheidung:
den bewussten Schritt zum Arzt/zur
Arztin. In diesem Moment hochster
Aufmerksambkeit treffen
unterschiedlichste Lebensphasen,
Bedtrfnisse und Hintergriinde auf
ein gemeinsames Interesse:
Gesundheit, Pravention und
Lebensqualitat. Dies macht die
Zielgruppe besonders wertvoll -
altersunabhidngig, markenoffen
und interessiert an
gesundheitlichen Lésungen.
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Nachgewiesene Expertise im Bereich Health

Longevity braucht Kompetenz -
wir liefern sie

"Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben. Langer gesund leben" steht bei
der Motor Presse auf dem Fundament echter, bewahrter
Gesundheitskompetenz. Mit den my life-Machern Klaus Dahm und
Sylvia von Maydell bringen wir ausgewiesene Health-Experten ein,
die seit Jahren fir fundierten, glaubwirdigen und erfolgreichen
Gesundheitsjournalismus stehen. Sie verleihen dem Magazin Substanz,
Vertrauen und inhaltliche Tiefe - und sorgen daftir, dass Longevity ni
als kurzlebiger Trend, sondern als relevanter, verstandlicher Mehrv
die Zielgruppe erzahlt wird.

171 Septamber 2025 A

MEDIZIN s REISE
Erganzt wird diese Kompetenz durch die Longevity-Exp e Peren i der e
Women's Health und Men'’s Health, die seit jetzt drei e reaon

beweisen, wie man selbst komplexe medizinische T
und wirksam an den Mann bzw. die Frau bringt.

Auf dieser Basis biindeln wir unsere Starken i
Health-Redaktion. Healthy LONGEVITY steh
konsequente Weiterentwicklung der journ
Presse - glaubwirdig, hochwertig und na
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... der Verbande und Institutionen

Fachbereichen zusammen:
- Vorstandsmitglieder von medizinischen Facharztverbanden
- Ausgewiesene Longevity Expert:iinnen

- Klinische Forscher:innen im Bereich Anti-Aging und

- Vertreter:innen von Universitaten und Forschungszentre

*Finalen Mitglieder noch in Abstimmung

Beratung und Unterstitzung durch
hochqualifizierten Beirat

Interessensvertretung ...

Der medizinische Beirat* setzt sich aus hochqualifizierten und
renommierten Arzt:innen mit jeweils langjahriger klinischer
und wissenschaftlicher Erfahrung aus verschiedenen

Praventivmedizin

Schwerpunkt auf Altersforschung



Cover: Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben. Langer gesund leben.

Coverprasenz
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Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben. Langer gesund leben.

Das Heftkonzept

Jede Ausgabe besteht aus den Heftblichern News,
Gesundheit, Erndhrung, Bewegung und Freizeit:

News: Erkenntnisse aus Forschung und Industrie. Menschen,
die Longevity vorleben, neue Produkte, die unsere
Lebensqualitét verbessern und kleine Infografiken rund um
Pravention und Gesundheit.

Gesundheit: Beitrdge, Interviews und Rubriken zum Thema
korperliche und seelische Gesundheit mit Fokus auf Pravention,
Selbstmedikation und Longevity.

Erndhrung: Rezepte und Reports zu Super Foods, Longevity-
Diaten, natlrlichen Wirkstoffen. Portrats von Menschen, die
durch Erndhrungsumstellung ihre Lebensqualitét nachhalti
verbessert haben.

Bewegung: Laufen, Schwimmen und alle Cardio-ori
Sportarten fur Stoffwechsel und Herzgesundheit sowi
aufbereitete, nachvollziehbare Ubungen zum Erhal
Muskulatur und der Beweglichkeit in jedem Alter.

Reise: Praktische Tipps und Inspiration rund um
und Aktivurlaub.

motor.
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Preview in das Magazin
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Gesund bleiben. Langer gest

LECKER!

| Jamie Olivers beste Rezepte
PLUS: 24 Gesundheits-Booster’
aus der Kiche

»In 50 lahren
stirbt niemand
mehr an Alter*

Longevity-Professor Kleine-Gunk
Ober den Stand der Forschung

Unser Selbst-Test verrét es lhnen
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Preview in das Magazin

SEWEGING

SEWEGUNG Energie und

Nerven

GEsunanEnt

DUGONALES
ARMN- UND BERHEEN

DURCH DIE -—
WECHSELJAHRE

s he dhnch 1 el Kcepon pes ekt oappret

ichwirdde
s vl

Mein Plus fiir Energie und
Nerven® - komplett mit
allen acht B-Vitaminen und
wichtigen Vitaminoiden.

ey ——

|

DR.Loges L1

AT RN ST

FINARRUNG

-

wanoe
EANANRUNG

Aktiv sein und bleiben -

SO LECKER,
S0 GESUND!

: - :  WALDBADEN
mit der Kraft der Natur NATURLICH | STARKT DAS INNERE

Ein entscheidender Faktor ist dabe ein vitales Herz-Krelslauf-System. WOHLBEFINDEN

Gesund altern und lange ein aktives Leben fihren, das wiinschen wir uns alle.

99 Es kommt nicht nur drauf an,
wie alt wir werden,
sondern WIE wir alt werden” 66
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Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben. Langer gesund leben.

Herbst 2026
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Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben.

Termine Herbst 2026

ll bt nie ma d
mehr an Alter
Longevity-

WIEALT SIND
SEWRKLICH?,

Sofort bossor
schlafen
irkto-Pt:

Herbstausgabe: Oktober 2026 (Erstverteilungst
Distribution: Verteilung in 10.000 ausgewahlte:
Druckauflage: 75.000 Exemplare
Anzeigenschluss: 03.09.2026
Druckunterlagenschluss: 10.09.2026

*Preis flr eine 1/1 Seite Anzeige in LONGEVITY sowie Maxibeilage
16 I Preis zzgl. MwSt.

Langer gesund leben.
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Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben. Langer gesund leben.

LONGEVITY: Formate und Preise

|

cNGEV

1/1 Seite 215x 280 19.500 2. Umschlagseite

||

Gesund bleiben, Langer gestnciSbens r\
ECKER' s/ o 1/2 Seite hoch / quer 105x280/215x 137 12.500 4. Umschlagseite
. Obvors besto Rezepto) ; 4 ‘ \ .':‘
s cor e 4 a: o - 1/3 Seite hoch / quer 70x280/215x 90 10.500 Opening Spread
»in B0 lahren \ A
stirbt niemand

mehr an Alter" Y o il / :
Ly e v 2/1 Seite 430 % 280 39.000

VIEALT SIND-» |

¥ Andere Formate auf Anfrage. Beschnittzugabe bei allen angeschnittenen Anzeigen allseitig 5 mm.
|EWIRKLICH? £ Bei Anzeigen mit Anschnitt miissen werbewichtige Text- und Bildelemente ausreichend Abstand

Sofort besser
schiafen

Alle Preise verstehen sich zzgl. der jeweiligen
gesetzlichen MwSt.
Anderungen der Preise vorbehalten.

(

|
|
[ (I\ Anlieferung Anlieferung tber das Elektronische Datenticket
. © ) DIE KRAFT . Druckunterlagen

MITNAHME- \
aus hrer Ad Management Martina Schame, Telefon: +49 711 182-1250,
Arztpraxis /e 3 Giekptba Toussen, die verjingen ) Wie Laufen uns glickich macht > Sgher durckdi Wechsgiabrs y

s mschaeme@motorpresse.de

AGB und Alle Anzeigenauftrédge werden ausschlieBlich
Zahlungs- gemal den Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
bedingungen des Verlags ausgefihrt. Die aktuell glltigen AGB

finden Sie unter: mps-vermarktung.de/agb

zum Nettoformat aufweisen (mind. 10 mm).

Verlag:
Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG
Verlagsgesellschaft

Griindungsjahr: 2010
Copy-Preis: kostenlos

motor .
presse
17 I Stuttgart
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http://www.anzeigendateien.de/dt/index.php?objektkuerzel=LON&lang=de
mailto:mschaeme@motorpresse.de
https://mps-vermarktung.de/agb
https://mps-vermarktung.de/agb
https://mps-vermarktung.de/agb
https://mps-vermarktung.de/agb

Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben. Langer gesund leben.

Maxibeilagen: Formate und Preise

Verlag:
Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG
Verlagsgesellschaft

Griindungsjahr: 2010
Copy-Preis: Maxibeilagen kostenlos on top
zum regulédren Magazin-Ausgaben

Opening Spread

Alle Preise verstehen sich zzgl. der jeweiligen
gesetzlichen MwSt. und pro Magazin.
Anderungen der Preise vorbehalten.

Technische Daten Maxibeilagen: Aktuelle und verbindliche
technische Angaben finden Sie unter: duon-

portal.de.

Andere Formate auf Anfrage. Beschnittzugabe bei allen angeschnittenen Anzeigen allseitig 5 mm.
Bei Anzeigen mit Anschnitt miissen werbewichtige Text- und Bildelemente ausreichend Abstand
zum Nettoformat aufweisen (mind. 10 mm).

DUON-Portal '.{.

Anlieferung Druckunterlagen fir Anzeigen im redaktionellen

Druckunterlagen Teil sind elektronisch Uber das Druckunterlagen-
portal duon-portal.de anzuliefern. Support
erhalten Sie unter: support@duon-portal.de oder
direkt unter Telefon +49 40 374117-50.

Ad Management Martina Schame, Telefon: +49 711 182-1250,
mschaeme@motorpresse.de

AGB und Alle Anzeigenauftrédge werden ausschlieBlich
Zahlungs- gemal den Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
bedingungen des Verlags ausgefuhrt. Die aktuell glltigen AGB

finden Sie unter: mps-vermarktung.de/agb

motor .
presse
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https://duon-portal.de/
https://duon-portal.de/
https://duon-portal.de/
https://duon-portal.de/
https://duon-portal.de/
https://duon-portal.de/
mailto:support@duon-portal.de
mailto:support@duon-portal.de
mailto:support@duon-portal.de
mailto:mschaeme@motorpresse.de
https://mps-vermarktung.de/agb
https://mps-vermarktung.de/agb
https://mps-vermarktung.de/agb
https://mps-vermarktung.de/agb
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Healthy LONGEVITY Digital

Newsletter: Nah an der Zielgruppe

Prasentieren Sie sich im Newsletter von LONGEVITY,
um eine gesundheitsbewusste und engagierte
Zielgruppe direkt, effektiv und aufmerksambkeitsstark zu
erreichen.

» 14-tagiger Erscheinungsrhythmus
* Versand an & 55.000 Adressen

* Preis fur eine Banner- oder Teaser-Schaltung im
Newsletter:

( Brutto Mediawert: 6.600,00 €)

Angebotspreis n/n: 2.950,00 €

Preise zzgl. MwSt./ Darstellungsbeispiel

MensHealth

Headline

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gt
takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum dol
setetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut
magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et ji
et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus e
dolor sit amet.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam
tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam\
eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gt
takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum dol
setetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut
magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et ji
et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus e
dolor sit amet.

LANG LEBE
DAS LEBEN

eos et accusam et justo duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea
takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum dolor sit amet, con-
setetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et dolore
magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores
et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum
dolor sit amet.

LONGEVITY AB 40
Warum Manner ab 40 Krafttraining
dringender brauchen als je zuvor
Longevity ab 40: Krafttraining ist auch
eine Gesundheitspravention

Jetzt lesen —

LONGEVITY UND ERNAHRUNG

Pflanzliche Erndhrung: Dein Vorsprung
beim gesunden Altern

Eine neue Studie zeigt: Pflanzenbetonte
Erndhrung senkt Krankheitsrisiko

Jetzt lesen —

MANNER UND VORSORGE

Check-up oder Wegschauen? Die stille
Falle fiir Manner

Vorsorge: Warum Check-ups kein Risiko
sind, sondern Kontrolle sichern.

Jetzt lesen —

presse
Stuttgart
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Healthy LONGEVITY Digital

Websites: Native Story

Présentieren Sie ihr Longevity-Produkt in einer Native Story auf den
digitalen Kanélen von Women's Health, Men's Health oder Endlich wieder durchatmen kénnen

werschnupfen, Kopfieh und kannst schlecht riechen? Vielleicht hast du Chronische Rhinosinusitis mit

R U N N E R 0 S WO R LD i n d e n n e u e n I_O n g evity_ Ru b ri ke n N = In” en (CRSWNP). Mach einen Selbsttest und erfahre alles zu Symptomen und Behandlungsoptionen.

Native Stories werden von der jeweiligen Redaktion auf Basis des
Text- und Bildmaterials des Kunden sowie eines kompakten
Briefings erstellt. Die Advertorials werden individuell nach
Kundenwunsch gestaltet, mit dem Kunden abgestimmt und in eine
affine Rubrik integriert. Advertorials werden mit dem Wort Anzeige
gekennzeichnet.

Das Advertorial kann je nach gebuchter Variante einen Umfang
mehreren Artikelseiten haben und je nach Wunsch entweder n
oder produktorientiert gestaltet werden. Das Advertorial ka
neben Text- und Bildmaterial zudem Elemente wie ein Vid
ein Gewinnspiel enthalten.

Vor allem Manner leiden unter der chronischen Krankheit -
und viele wissen es nicht

Ein begleitendes Mediapaket fiihrt die Community dir:

Advertorial. umsetzbar auf: MensHealth WomensHealth RUNNERS

motor .
presse
stuttgart
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Healthy LONGEVITY Digital

Websites: Native Story

Die Redaktion gestaltet wahlweise fir MensHealth.de, WomensHealth.de
oder RUNNERSWORLD.de auf Basis |hres Text- und Bildmaterials einen
individuellen, nativen Artikel fiir Ihre Marke. Die Story steht im
Vordergrund, lhre Marke und |hr Produkt werden nativ in den Text
eingebunden. Die vom Redaktionsteam erstellte Storyline wird vorab
lhnen abgestimmt.

*  Storyline als Advertorialbasis
* 1 natives Advertorial inklusive Text, Foto, optional Vide

Gewinnspiel wahlweise auf einer Website in der Lo
* Integrierte Verlinkungen zu Ihrer Website oder |h
*  Natives Promotionteaser-Paket in Siterotation
*  2xIntegration in den jeweiligen Newsletter
*  Social Media Posting (1x Facebook Post, 2

Kampagne
Laufzeit
4 Wochen
Angebotspreis n/n pro Website: 13.500€
\ i
4 motor
21 I Das Angebot versteht sich zzgl. gesetzlicher 'l tx ggl‘etgsasl‘?




Beispielumsetzung Men's Health

Lenire - Tinnitus-Therapie

Men's Health Deutschland @ mit Lenire.
Bezahlte Werbepartnerschaft - &

Sténdiges Ohrensausen kann einem das Leben zur Hélle machen. Die
neue Lenire-Methode gibt Tinnitus-Patienten nun endlich Hoffnung auf ein
Leben ohne permanenten Larm im Ohr.

MENSHEALTH.DE
Tinnitus: Zungenstimulation kann helfen
Diese neue Methode hilft gegen nervende, stéandige Ohrgerdusche

SPONSORED

KOMBINIERTE STIMULATION GEGEN
OHRGERAUSCHE

Tinnitus-Ursache endlich behandeln

KOMBINIERTE STIMULATION GEGEN OHRGERAUSCHE
Neue Therapie gegen Tinnitus

Standiges Ohrensausen kann die Holle sein. Diese neue
Therapie gibt Tinnitus-Patienten endlich Hoffnung auf ein
Leben ohne permanenten Larm im Ohr

Meis - menshealth.de 1 Min 0o e
Jealth Besahite Werbepartnerschaft mit lenire_de

Standiges
Ohrensausen kann
das Leben zur Holle
machen. Diese neue

Therapie gibt
Tinnitus-Patienten
endlich Hoffnung!

Mehr anzeigen >

NEUE THERAPIE GEGEN TINNITUS

Stimulation von Zunge und Ohr
hilft gegen Ohrgerausche

Neue, erfolgverspechende Therapie gegen

M y H lthe oo | o | et avsonse | eovee [N S vesesere | coan | rosromosecsmesen Q
ens ea FITNESS FOOD HEALTH LIFE STYLE LOVE MEN'S WORLD

ALLE  VORSORGE  BEHANDLUNG  POTENZ

Stimulation von Zunge und Ohr hilft
gegen Ohrgerdusche
Standiges Ohrensausen kann einem das Leben zur Holle machen. Diese neue

Therapie gibt Tinnitus-Patienten endlich Hoffnung auf ein Leben ohne
permanenten L&rm im Ohr

NERBRUSTE

Training bei Gynakomastie? Das hilft
gegen Ménnerbriiste

motor
presse
stuttgart
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Beispielumsetzung Women's Health

Samsung - Besser Schlafen

DIE SMARTEN WEARABLES VON SAMSUNG

So trainierst du deinen Schlaf

S FUR EINEN
AF
So trainierst du deinen Schlaf

Erfahre mehr Giber die Bedeutung
guten Schlafs fir Fitness und
Gesundbheit.

= Womensfiealth

Trainiere deinen Schiaf
mit der Galaxy Watch
@ somsung Health

WOMENSHEALTH.DE
Beitrage So trainierst du deinen Schlaf

womenshealth.de &
iit samsunggermany Bezahlte Werbepartnerschaf

gezielt trainieren?
Erfahre, wie du mit
smarter
Unterstiitzung
deine Schlafroutine £
optimierst

2 Erholsam schlafen
-
So entwickelst du )
deine Schlafroutine

e gute Nachricht: 0
nE

¥ QV W

Mm Gefallt dadmag.de und weiteren Personen

womenshealth.de Schlaf ist entscheidend fiir
deine Erholung, Gesundheit und Leistungsfahigkeit.

A Q ® 6

Warum guter Schiaf fiir aktive Fraven so wichtig ist

Aktivitat Bewerben Highlight Mehr

motor.
presse
Stuttgart



25I

starkes Produkt

@o—:
Arztprasis

attraktive Zielgruppe

WomensHealth

moto

r
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stuttgart



Ansprechpartner

Sprechen Sie uns gerne an!

MOTOR PRESSE STUTTGART
GmbH & Co. KG

Leuschnerstr. 1

70174 Stuttgart
www.motorpresse.de
www.mps-vermarktung.de

UNIT KEY ACCOUNT DIRECTOR LIFESTYLE & HEALTH
UNIT BRAND HEAD MEN'S HEALTH, WOMEN'S HEALTH, RUNNER'S
Anika Magenheim

Telefon 040 853303-87
amagenheim@motorpresse.de

DIRECTOR AGENCY SALES
MOTOR PRESSE STUTTGART GMBH & CO. KG Motor Presse Stuttgart

Tim van Elst :
Tel.: +49 711 1821793 GmbH & Co. KG
Leuschnerstr. 1

Mobil: +49 160 2471590 70174 Stuttgart
tvanelst@motorpresse.de
: www.motorpresse.de
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