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Healthy LONGEVITY 2027

Gesund bleiben. Langer gesund leben.
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Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben. Langer gesund leben.

Das Magazin aus |lhrer Arztpraxis

Healthy LONGEVITY greift die zwei groBen gesellschaftlichen Megatrends auf:
Pravention und Longevity.

Das Magazin bietet verlasslich Orientierung in einem sehr dynamisch
wachsenden Markt, scannt die wichtigsten Studien und gibt wissenschaftlich
fundierte und evidenzbasierte Einschatzungen, welche Produkte, Angebote
und Dienstleistungen wirklich dazu beitragen, gesliinder zu leben und langer
gesund zu bleiben.

Healthy LONGEVITY verbindet dabei hohe journalistische Kompetenz in den
Bereichen Pravention, Gesundheit, Erndhrung und Fitness mit zeitgemaBer
Lifestyle-Optik. So wie es die Teams der Erfolgsmarken Men’s Health und
Women'’s Health seit drei Jahrzehnten beweisen, die Healthy LONGEVITY
gemeinsam mit den Machern von my life, Klaus Dahm und Silvia von Maydell,
entwickelt haben.
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Unterstitzung und Beratung...

...durch einen hochqualifizierten Beirat!

Der medizinische Beirat setzt sich aus hochqualifizierten
und renommierten Wissenschaftlern unterschiedlicher
Disziplinen zusammen, unter anderem:

- Prof. Dr. med. Michaela Gadermann, Erndhrungs- und
Sportmedizinerin und Dermatologin, Hochschuldozentin

@

fir Gesundheitsforderung und Pravention i
Axt-Gadermann
- Prof. Dr. med. Sandra Elfert, Oberarztin am Herzzentrum :
in Leipzig, Leiterin der Chirurgischen Herzinsuffizienz- @
Ambulanz und Buchautorin o
Sandra Hifert
- Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk, Anti-Aging-Mediziner
und Ehrenprasident der Deutschen Gesellschaft fir @
Pravention und Anti-Aging-Medizin, Nirnberg e
- Prof. Dr. med. Michael Ristow, Mediziner und
Stoffwechselforscher, Direktor des Instituts flr 2L
Experimentelle Endokrinologie an der Charité in Berlin .




Healthy LONGEVITY

Crossmedialer Markenausbau 2027

+  Start der regelmaBigen Erscheinungsfrequenz ab April mit 5 Ausgaben in 2027

« davon 2x unterstitzt durch Maxibeilagen in Men's Health und Women's Health

* Ausweitung der Zahl der belieferten Arztpraxen auf 20.000

+ deutliche Erh6éhung der Druckauflage auf 150.000 Exemplare pro Ausgabe

* Ausbau Longevity-Content auf MensHealth.de, WomensHealth.de und Social Media

* Longevity-Newsletter an Gber 55.000 Abonnenten als Sondernewsletter von
Men's Health, Women's Health und RUNNER'S WORLD

«  Fortfihrung der strategischen Longevity-Event-Partnerschaften bei der Turnaround

Jﬂ.‘a» Aging Conference 2027 in Minchen und dem LifeSummit 2027 in Berlin
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Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben. Langer gesund leben.

Termine

Topfitin jedem Ater:

Unser Training sérkt gzioh dl Langlebighet

 Schnelle Herbstrezepte
mit Longevity-Effek |

Des bodeuten dio neueston
Forschungsergebnisse fur Sie
»

Ihr

personliches \
MITNAHME- \
EXEMPLAR
aus lhrer
Arztpraxis
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SIE JUNG!

e das Richtige? > Jahre runter mit Schwimmen, Laufen & Co.

Was lhre Gene verrates

Ausgabe

02/2027 22.04.2027 08.03.2027 12.03.2027
03/2027 17.06.2027 05.05.2027 13.05.2027
04/2027 19.08.2027 12.07.2027 19.07.2027
05/2027 21.10.2027 13.09.2027 17.09.2027
06/2027 16.12.2027 08.11.2027 15.11.2027
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Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben. Langer gesund leben.

Schwerpunktthemen 2027

Ausgabe Schwerpunktthemen

02/2027 Allergie: neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Auswirkungen auf die Longevity / Schlaf, der wichtigste Schlussel fir Longevity /
Die Macht der Muskeln: Warum Krafttraining den Kérper jung halt und wie der Einstieg in jedem Alter gelingt

03/2027 Unterwegs gesund: was in keiner Reiseapotheke fehlen darf, wie man die Sonne gesund geniel3t und wie das alles dabei hilft, auch langfristig gesund zu bleiben /
Stressmanagement: wie Stress die Longevity beeinflusst, warum Entspannung ,auf Knopfdruck” nicht funktioniert und wie man trotzdem richtig gut entspannen kann
Toptinjecem Aer: ;A =3 ) 04/2027 Gut drauf trotz Hitze: die besten Tipps der Wissenschaftler fir heiBe Tage /
= | A\ Die wichtigsten Vitamine fiir die Longevity: der aktuelle Studiencheck
05/2027 Winter ohne Infekt: wie Sie jetzt das eigene Immunsystem winterfest machen /
eoSuacgen o Alles Hormone? Wie die Botenstoffe unseren Kérper und Geist steuern - und wie jede und jeder das fiir mehr Longevity positiv nutzen kann
. - v 06/2027 Fitte Verdauung: das starkt Magen und Darm - und so unterstitzt man sie, wenn man doch mal Gber die Strénge geschlagen hat (fettes Essen, Alkohol, Stress,...) /
e B > Die Magie des Lichts: Wie Sie die verschiedenen Arten des Lichtes gezielt fir Ihre Longevity nutzen

mit Longevity-Effek |
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Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben. Langer gesund leben.

Preise und Formate

Topfitin jedem Ater: E
Unser Trang s ez do Lrgebset [
A—

Schnelle Herbstrezepte
it Longevity-Effekt |

Das bedeuten die neuesten
Forschungsergebnisse fir Sie|

personliches

MITNAHME-\ .
EXEMPLAR SIE JUNG!
aus lhrer | |

Arztpraxis Was lhre Gene verrates e das Richtige? > Jahre runter mit Schwimmen, Laufen & Co.

Verlag:
Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG
Verlagsgesellschaft

Umfang: 64+4 Seiten
Copy-Preis: kostenlos
Druckauflage: 150.000 Exemplare

Formate . Ansc_hnit_t . ACED Top-Platzierungen . ACIED

Breite x Hohe in mm in € zzgl. MwSt. in € zzgl. MwSt.
1/1 Seite 215x 280 21.000 2. Umschlagseite 23.000
1/2 Seite hoch / quer 105x280/215x 137 13.500 4. Umschlagseite 24.000
1/3 Seite hoch / quer 70x280/215x90 11.500 Opening Spread 45.000
2/1 Seite 430x 280 42.000

Andere Formate auf Anfrage. Beschnittzugabe bei allen angeschnittenen Anzeigen allseitig 5 mm.
Bei Anzeigen mit Anschnitt miissen werbewichtige Text- und Bildelemente ausreichend Abstand

zum Nettoformat aufweisen (mind. 10 mm).

Preise

Alle Preise verstehen sich zzgl. der jeweiligen
gesetzlichen MwSt.
Anderungen der Preise vorbehalten.

Technische Daten
DUON L@

Aktuelle und verbindliche technische Angaben
finden Sie unter: duon-portal.de.

Anlieferung
Druckunterlagen

Druckunterlagen fir Anzeigen im redaktionellen
Teil sind elektronisch tber das Druckunterlagen-
portal duon-portal.de anzuliefern. Support
erhalten Sie unter: support@duon-portal.de oder
direkt unter Telefon +49 40 374117-50.

Advertising Martina Schame, Telefon: +49 711 182-1250,
Campaign mschaeme@motorpresse.de

Management

AGB und Alle Anzeigenauftrédge werden ausschlieBlich
Zahlungs- gemalB den Allgemeinen Geschéaftsbedingungen

bedingungen

des Verlags ausgefihrt. Die aktuell glltigen AGB
finden Sie unter: mps-vermarktung.de/agb
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LONGEVITY Maxibeilagen in Men's Health oder Women's Health

Termine

GRATIS! Longevity-Extraheft
il

xxxxxxxx

Women's Health

Ausgabe EVT AS DU
03/2027 20.04.2027 08.03.2027 12.03.2027
06/2027 26.10.2027 13.09.2027 17.09.2027

Men's Health EVT AS DU
Ausgabe

05/2027 22.04.2027 08.03.2027 12.03.2027
11/2027 21.10.2027 13.09.2027 17.09.2027
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LONGEVITY Maxibeilagen in Men's Health

Preise und Formate

GRATIS! Longevity-Extraheft

i
GRATIS! Longevity-Extraheft

oder Women's Health

SAMMLER-STUCK

Verlag:
Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG
Verlagsgesellschaft

Umfang: 24+4 Seiten

Copy-Preis: Maxibeilagen kostenlos on top zum
reguldren Magazin-Ausgaben in EV und Abo
Druckauflage: 133.000 Exemplare

Formate . Ansc_hnit_t . ACED Top-Platzierungen . ACIED
Breite x Hohe in mm in € zzgl. MwSt. in € zzgl. MwSt.

1/1 Seite 200 x 300 22.500 2. Umschlagseite 24.300

1/2 Seite hoch / quer 100 x 300 /200 x 150 14.400 4. Umschlagseite 26.000

1/3 Seite hoch / quer 68 x300/200x 100 12.100 Opening Spread 48.500

2/1 Seite 400 x 300 45.000

Andere Formate auf Anfrage. Beschnittzugabe bei allen angeschnittenen Anzeigen allseitig 5 mm.
Bei Anzeigen mit Anschnitt miissen werbewichtige Text- und Bildelemente ausreichend Abstand

zum Nettoformat aufweisen (mind. 10 mm).

Preise

Alle Preise verstehen sich zzgl. der jeweiligen
gesetzlichen MwSt. und pro Magazin.
Anderungen der Preise vorbehalten.

Technische Daten
DUON ',k.

Maxibeilagen: Aktuelle und verbindliche
technische Angaben finden Sie unter: duon-

portal.de.

Anlieferung
Druckunterlagen

Druckunterlagen fir Anzeigen im redaktionellen
Teil sind elektronisch tiber das Druckunterlagen-
portal duon-portal.de anzuliefern. Support
erhalten Sie unter: support@duon-portal.de oder
direkt unter Telefon +49 40 374117-50.

Ad Management

Martina Schame, Telefon: +49 711 182-1250,
mschaeme@motorpresse.de

AGB und
Zahlungs-
bedingungen

Alle Anzeigenauftrédge werden ausschlieBlich
gemal den Allgemeinen Geschaftsbedingungen
des Verlags ausgefihrt. Die aktuell glltigen AGB
finden Sie unter: mps-vermarktung.de/agb

motor.
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Gesund bleiben, Langer gesund!,bem

Paketangebot: Healthy LONGEVITY + Maxibeilage Men's Health + Maxibeilage Women's Health

GRATIS! Longevity-Extraheft
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Mach’s fur duEﬁr

Die besten Strategien fiir mehr gesunde, aktive Jahire"
Men'sHealth

Paketpreis

1/1-Seite
66.000 € brutto

35.000 € n/n*

motor .
presse

stuttgart



Das zeichnet die Leser von Healthy LONGEVITY aus

54% haben ein abgeschlossenes ' 1 : %o gcbel gerné Gel@
Studium (Index 259%*) e o TVUS I LR fur Sport aus (Index 274%*)

"l 75% schatzen b wi.tjtsAchaftIiche
(sghr) gt eip{mglex 136%)
a X AL s "’DJ‘ 'y ';':_ . "

20% sind privatversichert
(Indgx 156*)
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b%ﬁzt_;eiﬂe ausgewoééne Work- inden mit dem Begriff

Life-Balance (besonders) wichtig Longevity korperliche Fitness

Erstleserbefragung Healthy LONGEVITY, 04-06 2026; Basis: Alle Befragten, Referenz
I fur Indexwerte: AWA 2026, Deutschsprachige Bevélkerung ab 14 Jahren
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Healthy LONGEVITY Leser im Profil

Soziodemografie

wen OO6Y%
v @54,3 Jahre

Achtsamkeit & Gesundheit 9 o
sind mir wichtig (o]

Erstleserbefragung Healthy LONGEVITY, 04-06 2026; Basis: Alle Befragten, Referenz
13 I fur Indexwerte: AWA 2026, Deutschsprachige Bevélkerung ab 14 Jahren



Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben. Langer gesund leben.

Das Heftkonzept

Jede Ausgabe besteht aus den Heftblichern News,
Gesundheit, Erndhrung, Bewegung und Freizeit:

News: Erkenntnisse aus Forschung und Industrie. Menschen,
die Longevity vorleben, neue Produkte, die unsere
Lebensqualitét verbessern und kleine Infografiken rund um
Pravention und Gesundheit.

Gesundheit: Beitrage, Interviews und Rubriken zum Thema
korperliche und seelische Gesundheit mit Fokus auf Pravention,
Selbstmedikation und Longevity.

Erndhrung: Rezepte und Reports zu Super Foods, Longevity-
Diaten, natUrlichen Wirkstoffen. Portrdts von Menschen, die
durch Erndhrungsumstellung ihre Lebensqualitat nachhaltig
verbessert haben.

Bewegung: Laufen, Schwimmen und alle Cardio-orientierten
Sportarten fur Stoffwechsel und Herzgesundheit sowie optisch
aufbereitete, nachvollziehbare Ubungen zum Erhalt der
Muskulatur und der Beweglichkeit in jedem Alter.

Freizeit: Praktische Tipps und Inspiration rund ums Thema
Reisen und Aktivurlaub.

B n 0,
motor
I presse
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Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben. Langer gesund leben.
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Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben. Langer gesund leben.

Der Blick ins Magazin
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Healthy LONGEVITY Digital

Newsletter: Nah an der Zielgruppe

Prasentieren Sie sich im LONGEVITY Sondernewsletter von
Women's Health, Men's Health und RUNNER'S WORLD, um eine
gesundheitsbewusste und engagierte Zielgruppe direkt, effektiv

und aufmerksamkeitsstark zu erreichen.

» 14-tagiger Erscheinungsrhythmus
* Versand an & 55.000 Adressen*

* Preis fUr eine Banner- oder Teaser-Schaltung im Newsletter:

Bruttomediawert: 6.720 €)

Angebotspreis n/n: 2.950 €

*Uber alle drei Medienmarken hinweg / Preise zzgl. MwSt.

WomenSHealth

G 1SS WORLD

B Der LONGEVITY-
B Sondernewsletter

Ein herzliches Moin aus Hamburg, auf diesem Wege bekommst du
Tage News und Tipps rund um das Thema Longevity - alles, was di
gesund und gliicklich zu leben.

Heute geht es um das Thema ,Polarized Training”. Und somit auc|
Ausdauertraining im Allgemeinen: Denn das schenkt dir Lebensjal
Kraftraining, dazu ein anderes Mal mehr)! Studien zeigen, dass Au
Beispiel die so d Kapazit
verbessert. Diese gibt an, wie viele Milliliter Sauerstoff der Kérpel
Belastung pro Minute maximal verwerten kann. Die VOzmax gilt 2
wichtigsten Langlebigkeits-Marker, denn in den Wert flieRt unter.
deiner Lungen, deines Herz-Kreislauf-Systems und deiner Muskel
Ein hoher VO2max-Wert senkt nachweislich das Sterblichkeitsrisi

Klare Zweiteilung im Polarisierten Trainin

Durch geschickte Gestalf deines trainings holstdum
Lebensjahre raus, und verbessert auch gleich noch ab sofort deine
Das Zauberwort heit: Polarized Training Dahinter verbirgt sich
Zweiteilung des Ausdauertrainings anhand der Belastungsintensi
intensiv. Mit moderaten Ausdauereinheiten lassen sich laut einer!
Lebensjahre erlaufen, radeln oder schwimmen, wahrend 3 kurze h

Ausdauereinheiten Einheiten pro Woche einer anderen Studie?zu
Lebensjahre schenken. Und so geht Polarized Training genau:

Der LONGEVITY-

Sondernewsletter

y

‘/
VON OLIVER BERTRAM

Ein herzliches Moin aus Hamburg, auf diesem Wege bekommst du von mir alle 14
Tage News und Tipps rund um das Thema Longevity — alles, was du brauchst, um
lenge gesund und gliicklich zu leben.

Heute geht es um das Thema ,Polarized Training". Und somit auch ums
Ausdauertraining im Allgemeinen: Denn das schenkt dir Lebensjahre (ebenso wie
Kraftraining, dazu ein anderes Mal mehr)! Studien zeigen, dass Ausdauertraining
zum Beispiel die so imal ffaufnahme Kapazitat, kurz
/0:max, verbessert. Diese gibt an, wie viele Milliliter Sauerstoff der Korper bei
intensivster Belastung pro Minute maximal verwerten kann. Die VOzmax gilt als
einer der wichtigsten Langlebigkeits-Marker, denn in den Wert flieBt unter anderem
die Arbeit deiner Lungen, deines Herz-Kreislauf-Sy und deiner N

ein. Kurzum: Ein hoher VO. Wert senkt islich das

Klare Z weiteilung im Polarisierten Training

Durch i deines inings holst du maximal viele
Lebensjahre raus, und verbessert auch gleich noch ab sofort deine

Leistungsfshigkeit. Das Zauberwort heift: Polarized Training. Dahinter verbirgt sich

eine klare itei des inings anhand der Bel
moderat versus intensiv. Mit moderaten Ausdauereinheiten lassen sich laut einer

Studie' 6 Lebensjahre erlaufen, radeln oder schwimmen, wahrend 3 kurze

hochintensive Ausdauereinheiten Einheiten pro Woche einer anderen Studie® zufolge

im Schnitt 3 Lebensjahi henk Und so geht ized Training genau:

Sondernewsletter

b
VON OLIVER BERTRAM
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Healthy LONGEVITY Digital

Websites: Native Story

Prasentieren Sie ihr Longevity-Produkt in einer Native

= MensHealth

Finde deinen passenden Plan  Trainingsplane Fitness Food Health Life Reise  Style Deals News Horoskope

Story auf den digitalen Kanélen von Women's Health, Natiirlich® wirksam, spéirbar diklends
Men's Health oder RUNNER'S WORLD in den neuen Regeneration, wie sie sein sollte
Longevity-Rubriken. ool ey eyl

Muskelbeschwerden nach dem Training effektiv zu lindern.

Native Stories werden von der jeweiligen Redaktion auf
Basis des Text- und Bildmaterials des Kunden sowie eines
kompakten Briefings erstellt. Die Advertorials werden
individuell nach Kundenwunsch gestaltet, mit dem
Kunden abgestimmt und in eine affine Rubrik integriert.
Advertorials werden mit dem Wort ANZEIGE
gekennzeichnet.

Das Advertorial kann je nach gebuchter Variante einen
Umfang von mehreren Artikelseiten haben und je nach
Wunsch entweder nativ oder produktorientiert gestaltet
werden. Das Advertorial kann neben Text- und
Bildmaterial zudem Elemente wie ein Video und ein

Gewinnspiel enthalten. MensHealth Womerisfleallh RUNNERS

Ein begleitendes Mediapaket fiihrt die Community direkt
zu dem Advertorial.

: == motor.
< presse
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Healthy LONGEVITY Digital

Websites: Native Story

Die Redaktion gestaltet wahlweise fir MensHealth.de,
WomensHealth.de oder RUNNERSWORLD.de auf Basis |hres Text- und
Bildmaterials einen individuellen, nativen Artikel fiir Ihre Marke. Die
Story steht im Vordergrund, lhre Marke und Ihr Produkt werden nativ
in den Text eingebunden. Die vom Redaktionsteam erstellte Storyline
wird vorab mit Ihnen abgestimmt.

*  Storyline als Advertorialbasis

* 1 natives Advertorial inklusive Text, Foto, optional Video oder
Gewinnspiel wahlweise auf einer Website in der Longevity-Rubrik.

* Integrierte Verlinkungen zu lhrer Website oder lhrem Online-Shop

* Natives Promotionteaser-Paket in Siterotation

*  2xIntegration in den jeweiligen Newsletter

*  Social Media Posting (1x Facebook Post, 2x Instagram Story) inkl.
Paid-Kampagne

Laufzeit
4 \Wochen

C Brutto Mediawert: 21.177 €)

Angebotspreis n/n pro Website: 13.500 €

Das Angebot versteht sich zzgl. gesetzlicher MwSt. inkl. Produktionskosten; Detailplan auf Anfrage.

motor
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BEHANDL!

eis . menshealth.de n
th  Besahite Werbepartnerschaft mit lenire_de

Beispielumsetzung Native Story

Lenire Advertorial MensHealth.de - Thema Tinnitus

Men's Health Deutschland @ mit Lenire. one
Bezahlte Werbepartnerschaft - §

Sténdiges Ohrensausen kann einem das Leben zur Hélle machen. Die
neue Lenire-Methode gibt Tinnitus-Patienten nun endlich Hoffnung auf ein
Leben ohne permanenten Larm im Ohr.

Stwisete > Heah ) Beanchng > Neus Tewhus Therspie

Health

Stimulation von Zunge und Ohr hilft
gegen Ohrgerdusche

Sténdiges Ohrensausen kann einem das Leben zur Holle machen. Diese neue

Therapie gibt Tinnitus-Patienten endlich Hoffnung auf ein Leben ohne .

permanenten L&rm im Ohr Training bei Gynékomastie? Das hilft
gegen Ménnerbriiste

0 MANNERBRUSTE

Standiges
Wer lange, sehr laut Musik gehort hat, ob vor der Pandemie auf einem Konzert oder
Ohrensausen kann i .
aktuell zuhause mit Kopfhorern, kennt das: Noch eine Zeitlang

das Leben zur Holle oder rauscht es im Ohy, auch wenn gar keine Gerausche mehr von autien an das
machen. Diese neue Gehor dringen In der Regel horen diese nervenden Ohrger
SO = von selbst auf. Stell dir mal vor, es hort nicht auf, und du horst permanent ein
Therapie gibt imterendes, lautes
Tinnitus-Patienten
endlich Hoffnung!

sche nach einiger Zeit

.

chen, Klingeln, Surren oder Zischen, rund um die Uhr

KOMBINIERTE STIMULATION GEGEN OHRGERAUSCHE
Neue Therapie gegen Tinnitus

So ergeht es Menschen, die unter einem Tinnitus leiden. Eine wirkliche Stille gibt es
fur sie nicht. Und wenn es um sie herum still ist, horen sie ihre Ohrgerausche umso

intensiver

MENSHEALTH.DE

15 Prozent aller Erwachsenen leiden unter Tinnitus

Standiges Ohrensausen kann die Holle sein. Diese neue

Tinnitus: Zungenstimulation kann helfen o O it10-Pati ? i Mehr anzeigen > Bei manchen legt sich dieses Ohrensausen von selbst wieder, dann spricht man von
Therapie gibt Tinnitus-Patienten endlich Hoffnung auf ein 9
Diese neue Methode hilft gegen nervende, sténdige Ohrgerdusche Leben ohne permanenten Larm im Ohr einem akuten Tinnitus. Aktuellen Studien zufolge leiden jedoch rund 15 Prozent aller

chsenen unter chronischen, fur Aufien

stehende unhdrbare Ohrengerauschen,

allein Deutschland erkranken etwa 00 Menschen jedes Jahr daran Und es

werden mehr

SPONSORED Denn zu den mdglichen Ursachen wie 2um Beispiel Lam- und Knalltraumata,
turz, Mittelohrenziindung und Schwerhdrigkeit gehoren auch die Spatfolgen
einer Covid-19-Erkrankung. St

NEUE THERAPIE GEGEN TINNITUS denaupts

steigende Pati

5 ’
Tinnitus sind Phantomgerausche, die im Gehirmn des

Stimulation von Zunge und Ohr S dnmsnelnnin
unterschiedlich intensiv. Manche Me

hilft gegen Ohrgerausche

fir andere unhorbaren G hen, nicht wenige entwickeln mit der Zeit

und emotionale Belastungen zahlen ebenfalls zu

ern eines chronischen Tinnitus, was angesichts der Pandemie

tenzahlen erwarten lasst

Betroffenen aufgrund
innitus Klingt anders und ist

N konnen sich mit dem permanenten
lehrheit jedoch nicht. Sie leiden unter den

o 9 e und Denn die bisher den

Neue, erfolgverspechende Theraple gegen i}eha'v:;e\lndgn rl*'aHNa K:;‘C‘riv:namen:u Verfigung :(ehefvdc;-T .
Tinnitus

kénnen das Leiden oftmals nicht lindemn

KOMBINIERTE STIMULATION GEGEN
OHRGERAUSCHE

Tinnitus-Ursache endlich behandeln

Eine aktuelle und reprasentative Umfrage zeigt, dass fast 60 Prozent der

Betroffenen offensichtlich nicht an eine effektive Therapie glauben und ihr Tinnitus
daher unbehandelt bleibt

motor
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Trainiere deinen Schiaf
mit der Galaxy Watch

& somsung Health

WOMENSHEALTH.DE

Beispielumsetzung Native Story

< Beitrage So trainierst du deinen Schlaf
Womenshealth.de ° o mn:rhb«wkhufl;m::mrnm«mxhumsﬂm?ﬂ(NH
lit samsunggermany Bezahlte Werbepartnerschaf Rremomchiight 3 aktive

Samsung Advertorial WomensHealth.de - Thema Schlafen

gezielt trainieren?
Erfahre, wie du mit
smarter
Unterstiitzung
deine Schlafroutine
optimierst

2 Erholsam schlafen

So entwickelst du
deine Schlafroutine

stine

Die gute Nachricht: D ka

DIE SMARTEN WEARABLES VON SAMSUNG

¥ QV

M” Gefallt dadmag.de und weiteren Personen

womenshealth.de Schlaf ist entscheidend fiir
deine Erholung, Gesundheit und Leistungsfahigkeit.

A Q ® o

So trainierst du deinen Schlaf Al

SMARTE WEARABLES FUR EINEN
ERHOLSAMEN SCHLAF

So trainierst du deinen Schlaf
Erfahre mehr (ber die Bedeutung
guten Schlafs fir Fitness und
Gesundheit.

SO

Aktivitat Bewerben Highlight Mehr

motor.
presse
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Healthy LONGEVITY - Gesund bleiben. Langer gesund leben.

Seien Sie als Partner dabei!
( starkes Produkt >

MensHealth WomensHealth

] ¥ N
D ! S
ot %
[mit Long N
= - £
30 i
o — | / Do -
freril QN “. G
i \

ol )

Vs Gt i xS s g e S, okn . s,

aaaaaaa
Arztpraxis

Gttraktive Zielgruppe> ( effektive Wirkung >

motor.
presse
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Ansprechpartner

Sprechen Sie uns gerne an! ‘

MOTOR PRESSE STUTTGART
GmbH & Co. KG

Leuschnerstr. 1

70174 Stuttgart
www.motorpresse.de
www.mps-vermarktung.de

UNIT KEY ACCOUNT DIRECTOR LIFESTYLE & HEALTH

UNIT BRAND HEAD MEN'S HEALTH, WOMEN'S HEALTH, RUNNER'S WORLD
Anika Magenheim

Telefon +49 853303-87

amagenheim@motorpresse.de

KEY ACCOUNT DIRECTOR LIFESTYLE & HEALTH
BRAND HEAD MEN'S HEALTH, WOMEN'S HEALTH

Katja Wiedemann Motor Presse Stuttgart
Telefon +49 853303-83 GmbH & Co. KG
kwiedemann@motorpresse.de Leuschnerstr. 1

70174 Stuttgart
www.motorpresse.de
www.mps-vermarktung.de

24I
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